北棉兰老区（第十区）
北棉兰老区（Northern Mindanao)行政上是菲律宾的第十区。下辖布基农省(Bukidnon)、卡米金省(Camiguin)、北拉瑙省(Lanao del Norte)、西米萨米斯省(Misamis Occidental)、东米萨米斯省(Misamis Oriental)、卡加延德奥罗市(Cagayan de Oro)和伊利甘市(Iligan)。

北棉兰老区位于棉兰老岛北部，面积20,496平方公里，人口4,689,302人（2015年），人口密度230人/平方公里，是菲律宾第八大人口聚居区，棉兰老第二大人口聚居区（仅次于达沃区）。卡加延德奥罗市是第十区的中心。
	布基农省
 Bukidnon
布基农省属于北棉兰老区，是棉兰老北部地区的一个内陆省份，北面是东米萨米斯省、东面是南阿古桑省和北达沃省，南面是（北）哥打巴托省，西面是南拉瑙省和伊利甘市。土地面积仅次于巴拉望省、伊莎贝拉省为菲律宾第三大省份，也是棉兰老岛最大的省份。 

	省    会
	马莱巴莱市

Malaybalay 
	人  口
	1,415,226人

	土地面积
	10,498.59 平方公里
	人口密度
	130人/平方公里

	行政区域
	2个城市、 20个镇和464个村
	国会选区
	4个

	主要宗教
	天主教
	 
	

	机   场
	省内无机场，毗邻卡加延德奥罗机场和达沃国际机场。

	公   路
	公路网发达，货物运输可从东米萨米斯省的卡加延德奥罗、达沃、武端、伊利甘，以及（北）哥打巴托省、北达沃省和南拉瑙省通过陆路进入布基农省。每天有固定班车通往临近省份。

	经济简况
	本省以农业型经济为主，素有“棉兰老粮仓”之称，是棉兰老大米、玉米、糖、咖啡、菠萝、甘蔗和牛、猪、鸡等畜产品的主要出产地。玉米产量位居菲全国第二，蔬菜和水果等农产品销往菲律宾各地。布基农省内有几家著名的大型公司，如Del Monde，San Miguel Foods Corp, 其产品除了销往国内市场，还出口到日本等国家。日本在该省建有橡胶厂。
投资机会：1、高附加值蔬菜生产和加工，包括冷藏链、加工车间；2、新鲜菠萝、香蕉等水果深加工；3、制糖业；4、畜牧业；5、生猪和禽类养殖；6、淡水鱼养殖；7、手工艺制造业，包括藤编、竹编等；8、橡胶轮胎生产和加工。


说明：人口为2015年的数据。

棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
以上信息来源：布基农省政府网站（www.bukidnon.gov.ph) 

维基百科(https://en.wikipedia.org/wiki/Bukidnon)
	卡米金省

 Camiguin
卡米金省属于北棉兰老区，是一座岛屿，位于保和海，南面与东米萨米斯省隔海相望，是菲律宾除巴塔内斯省之外最小的省份，也是菲律宾最美丽的海岛之一。

	省    会
	曼巴豪
Mambajao
	人  口
	88，478人

	土地面积
	237.95平方公里
	人口密度
	370人/平方公里

	行政区域
	5个镇和58个村
	国会选区
	1个 

	主要宗教
	天主教
	
	

	港  口
	巴尔巴贡（Balbagon）码头每天有船往返保和岛的哈格纳（Jagna）。

	机   场
	卡米金机场有到宿务和马尼拉的航班。

	公   路
	有公路通往岛内各地。

	经济简况
	经济主要依靠农业和渔业，岛内居民主要收入来源是生产椰干，同时亦种植马尼拉麻、大米、芒果等。旅游资源丰富，旅游业日渐发展，岛上有白沙滩、火山、温泉。由于游客的涌入，农庄小别墅的经营日益火爆。

投资机会：旅游业、手工制造业。


说明：人口为2015年的数据。

以上信息来源：

棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
卡米金省政府网站（www.camiguin.gov.ph)

维基百科(https://en.wikipedia.org/wiki/Camiguin)
	北拉瑙省

 Lanao Del Norte
北拉瑙省属于北棉兰老区,东北与伊利甘市交界，东面和东南面与南拉瑙省接壤，西面毗邻南三宝颜省， 西北面和西米萨米斯省交界。

	省    会
	图博

Tubod 
	人    口
	676,395人

	土地面积
	3346.57平方公里
	人口密度
	200人/平方公里

	行政区域
	22个镇和462个村
	国会选区
	2个

	主要宗教
	 天主教和伊斯兰教

伊斯兰教
	
	

	港   口
	没有港口。

	机   场
	没有机场。

	公   路
	省内有较便利的公路通往临近省份。

	、经济简况
	经济主要依靠农业和渔业，农产品主要有香蕉、椰子、大米和蔬菜；渔业主要生产龙虾、蟹、金枪鱼、牛奶鱼和海藻。旅游业迅速发展。是棉兰老地区主要的电力供应省份之一。

投资机会：农业生产和深加工。


说明：人口为2015年的数据。

以上信息来源：

棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
北拉瑙省政府网站（www.lanaodelnorte.gov.ph)

维基百科(https://en.wikipedia.org/wiki/Lanao_del_Norte)
	西米萨米斯省

Misamis Occidental
西米萨米斯省属于北棉兰老区，西面毗邻南三宝颜省和北三宝颜省，东面濒临伊利甘湾(Iligan Bay)，南面隔潘吉尔湾（Panguil Bay）与北拉瑙省相望。

	省    会
	奥罗基塔市

 Oroquieta 
	人    口
	602,126人

	土地面积
	2055.22平方公里
	人口密度
	290人/平方公里

	行政区域
	3个市、14个镇和490个村 
	国会选区
	2个

	宗    教
	天主教
	 
	

	港    口
	奥三棉示港有到马尼拉、宿务、伊利甘和科兰布

（Kolambugan)的客运渡船。

	机    场
	奥三棉示(Ozamiz)机场有到马尼拉，宿务的航班。

	公    路
	有汽车通往卡加延德奥罗、帕加蒂安、三宝颜市和第

波罗市。

	经济简况
	本省经济主要依赖渔业和农业。渔业方面，该省有169公里的海岸线面对潘吉尔湾和伊利甘湾渔场，并拥有区内最大的半咸水养殖鱼塘。农业方面，种植大量椰树，椰子加工业链条完善，椰产品主要运往宿务。其他经济作物包括有水稻、玉米、马尼拉麻、咖啡、可可豆和橡胶。旅游业正在兴起。

投资机会：农渔产品深加工。


说明：人口为2015年的数据。

以上信息来源：

棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
西米萨米斯省政府网站（https://misocc.gov.ph/) 

维基百科(https://en.wikipedia.org/wiki/Misamis_Occidental )
	东米萨米斯省

Misamis Oriental
东米萨米斯省，简称东棉省，属于北棉兰老区，东面与北阿古桑省和南阿古桑省交界，南面毗邻布基农省，西南面与伊利甘市交界，北面隔着保和海与卡米金省相望。

	省    会
	卡加颜德奥罗

（Cagayan de Oro）
	人    口
	888,509人

	土地面积
	3131.52平方公里
	人口密度
	280人/平方公里

	行政区域
	2个城市、23个镇和42个村
	国会选区
	2个

	宗   教
	天主教
	
	

	港    口
	棉兰老国际集装箱港.

	机    场
	朗比牙国际机场（Laguindingan International Airport）有到马尼拉、宿务、伊洛伊洛、达沃、巴科洛德、三宝颜、杜马格特、塔比拉兰、克拉克的航班。

	公    路
	省内有较便利的公路通往临近省份。

	经济简况
	本省主要经济以农业、林业、钢铁、冶金、化工、采矿、橡胶和食品加工等为主。政府PHIVIDEC工业园区占地30平方公里。2008年1月韩国韩金(Hanjin)重工业和建筑公司和PHIVIDEC工业园区签了合同，在维拉妞瓦（Villanueva）建造二十亿美元的造船厂。

菲律宾著名的德尔蒙特菲律宾公司（Del Monte Philippines）坐落于卡加延德奥罗市 ，其生产的菠萝制品出口亚太地区。


说明：人口为2015年的数据。

以上信息来源：

棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
东米萨米斯省政府网站（www.misamisoriental.gov.ph/) 

维基百科(https://en.wikipedia.org/wiki/Misamis_Oriental)
	卡加延德奥罗市

                     Cagayan de Oro
卡加延德奥罗市属于东米萨米斯省，是该省首都。行政区划上是独立市，拥有自治权，同时也是第十区的中心、北棉兰老经济中心。拥有25公里的海岸线，一个港口和马卡哈拉湾（Macajalar Bay）。

	人  口
	675,950人，仅次于达沃和三宝颜，属于棉兰老地区人口第三大城市，全国人口第十大城市。

	土地面积
	412.80平方公里
	人口密度
	1600人/平方公里

	 行政区域
	80个村 
	国会选区
	2

	主要宗教
	天主教
	国际友城
	哈尔滨

	港   口
	卡加延德奥罗港位于马卡巴兰（Macabalan），靠近卡加延德奥罗河出海口。吃水深度18米，是棉兰老地区最大的国际港口，也是菲律宾一个较繁忙的港口。该港有轮船定期通往大马尼拉地区、宿务、塔比拉兰、巴科洛德、杜马格特、伊洛伊洛、薄荷省嘉娜市。通用磨坊公司（General Milling ）和德尔蒙特菲律宾公司（Del Monte Philippines）公司在卡加延拥有自己的港口。

	机   场
	朗比牙国际机场（Laguindingan International Airport）于2013年6月落成，目前有直达马尼拉、宿务、伊洛伊洛、达沃、巴科洛德、三宝颜、杜马格特、塔比拉兰、克拉克的航班。

	公  路
	有两个汽车站，公路交通便利。

	经济简况
	本市是北棉兰老区的区域中心，经济中心。该市经济发展主要依靠工业、商业、贸易、服务业和旅游业。大量投资涌入该市，兴建商场、高端酒店、公寓和会议场所。菲律宾壳牌石油公司在该市建有中转中心，还有多家跨国企业，包括德尔蒙特、雀巢、上好佳等。有近100家银行在该市设有分行。众多菲律宾国内和国际地产公司在该市兴建中高端酒店和公寓，包括林克凯酒店、赛达酒店等。零售业发达，林克凯中心就有两座购物商场，包括林克凯商场和罗宾森卡加延商场，两座SM商场，阿亚拉中心商场等。

投资机会，酒店、会展、农业加工等。


说明：人口为2015年的数据。

以上信息来源：

棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
卡加延德奥罗政府网站（cagayandeoro.gov.ph/) 

维基百科(https://en.wikipedia.org/wiki/Cagayan_de_Oro)
	伊利甘市

                         Iligan

伊利甘市属于北棉兰区，北面与卡加延德奥罗市交界，东面毗邻布金农省，南面与南拉瑙省接壤，西面是北拉瑙省。

	人  口
	342,618人

	土地面积
	813.37平方公里
	人口密度
	421人/平方公里

	 行政区域
	44个村 
	国会选区
	1个

	宗    教
	天主教
	
	

	港    口
	伊利甘港，坐落于伊利甘湾，乘客和货物可通过该港抵马尼拉、宿务、奥三棉示。此外，该市还拥有7座私有港口，供市内各重工业企业独家使用。

	机    场
	没有机场。

	公    路
	有两个汽车站，公路交通便利。

	经济简况
	本市是菲律宾南部工业中心。经济主要依靠重工业。菲律宾国家电力公司在伊利甘建有水力发电厂，向棉兰老输送电力。伊利甘还有钢铁厂、铅板厂、水泥厂和面粉厂。它也是主要的农作物生产和出口地，出产香蕉、椰子、玉米、咖啡和牲畜、家禽等。伊利甘市与卡加延德奥罗市是卡加延德奥罗伊利甘走廊的两个重要组成部分。该走廊是棉兰老北部发展最快的区域。该市旅游资源丰富，被誉为“瀑布之城”，市内拥有众多瀑布。


说明：人口为2015年的数据。

以上信息来源：

棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
伊利甘政府网站（www.iligan.gov.ph/) 

维基百科(https://en.wikipedia.org/wiki/Iligan)
